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@®Kees den Hartoog in de haven

van Hoorn op #ijn jacht Sentijn

,Het meeste leed ik onder

die volstrekte eenzaamheid”

 BROEK IN WATERLAND. — Tweehonderdzesenzestig dagen al-
leen maar water, niets dan water, wind en soms een bui regen.
Honderddertig op de heenreis en honderdzesendertig op de thuisrels.
Alleen maar golven en soms éen storm, zware storm. En zout. Kees
den Hartoog, zestig jaar en huisarts in Broek in Waterland; mag zich

sinds zaterdag één van de weinigen noemen die weten wat de zee is,
hoe de wind masnden lang als enig gezélschap door het tuig giert en
wat het geruis is van menselijk contact.

wledere woensdag had g
gesprek met mijn vrouw.

met behulp van mijn- boordradio een .
durf haar nu pas te vertellen hoe

belangrijle die gesprekken voor mij waren. Ik heb in die, negen
maanden leren begrijpen_hoe belangrijk het is dat mensen elkaar
verstaan en willen begrijpen. Je leert beseffen hoe belangrijk je
medemensen zijn. Het meest leed ik onder de eenzaantheld, het totaal

alleen zijn. De eenzaamheid en te

ding: naar huis! Maar ik heb er ook van genoten’.

Op 15 juli vorig Jagr vertrok hi) met zijn
twaslf meter lange aluminium jacht  Sen-
tiin” uit Hoorn, om op 28 november Mel-
bourne binnen te varcn, Viak voor Kerst-
mis vertrok hij or weer, Ik ging or weer
23 december weg. Kerstfeest s voor Aus-
traliérs een enorm feest. T wilde danr die
huishoudelijk sfeer nict binnendringen.
Ik wilde woer naar huls”. Deze beschel
denheld tekent de zeeman Den Hartoog,
die met zijn keine, brede gestalte, zljn
verweerde kop en stalen .spieren, roeer

heett van do schipper Bontekoe van
Johan Fabricius, dan van een gernoedelij-
ke dorpsdokter, die dagelijks de kwaaltjes
van zijn dorpsgenofen bestrijdt.

Iedereen zol: Jo bent gek, cen reis om
de-vcmld 1o je sentje 5 gekkewerk. DInar
ik wilde mexell bewijcen dat Ik het kon.
En 1k kon het. Maar ik doe heot noolt meer,
of mijn yrouw wu mee moecten gaan.
Maar 10 lang opop »ce, met mlleen maar
de golven en een paar mecuwen om tegen

to praten, dat is nlets voor haar™
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weinig wind. En je wilt maar een

Een zeeman, die slleen de wereldreeton
wil trotseren, wordt na nlet al te lange ujd
geconfronteerd met wat hij zolf als mens
15, mot wat hij aankan, hoe sterk hij is en
wat het betekent om In een onmetelijko
vinkte met jezelf in het rene te komen.
.De cerste maand Is piet moellifk. De
tweede wat varvelend en de derde laeen
diepe clietnde: Daerna resk je met het
WAWT VETZOCTIA &N W Je Weedr (arug o Rarn
hufs. Maar ik wilde de anrde ronden: Via
Kaap de Goede Hoop, Australi¥ én Kasp

Hoorr weer nanr huls, Tk hob in nl dis'tijd |

miaschien &én schip gezlon, buiten de nor-
male schespvanrtrouts natuurlijk, Veclal
vasr $ met ruime wind en vaart het schip

{rouwbaar zijn, ‘ook 'de| fourage wvramgt
sandacht, , De eerste drie weken heb je
brood. Wellawaar {5 de lantasta weels het

brood wat|beschimmeld, mmar dat kun fe ©
t:r‘n.tm.udlfn. Daarnsa moet o het doen met

zichzell, Tk hkind oen maasa boeken meege-

nomen, vaklit on popul én
happelijke werken, Allamanl op m'n
el iad Jimst In Melb

2ag 1k mijn vrouw weer, dle een nieuws

Gemlddeld voer ik ruim honderd mi}-
len per dag (182 kxd), mi¢t eeu ultschicter
an 180 mijlen. Tot ik op ccn 600 mifl van
Koap Hoorn verwljderd was. Er was een
vliegende storm, M'n sohlp kwam steods
vlakker e liggen. Ik dackt dat alles goed
ging en maskic me dos geen zorgen. Tot
het sehip totaal viak kwam te liggen en
met de mastiop door het water vaer,
gehieel onverwachts. 1k viel tegen de trap
aan, die brak. Een stekende, verlammen~
de pijn schoot in m’n rug en maakte het
me vrijwel snmogelijk in te grifpen. De
ketting hoorde ik mit de ketlingbak op
dek ratelen. Planken van de&ajult bega-
ven het, terwifl de potten jam door de
kail viegen”. .
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~ Gebroken
Langzam kwt;m het schip woor

} . overeind. .1k hod mijn darmbean gebro-

ken en kon vrijwel geen kracht meer
zetten. Mear Ik moost verder. Ik moest.
Ondanks de pin en cllende heb ik de
ankerh geklaard, de trap @
en de kajuit op orde gebracht. Hot schip
lag geen moment stil Tedére beweging
deed pijn. Het bleck dat ook de windvasn
(wanrmes je het echlp zslfsturend op
koars kunt houden) het had begeven. bist
wat hout’ en touw heb ik bet kunmum
repareren, Kaap Hoom heb i nlet asnie-
dasn™. . . b

Fen rels om de wereld op éen schip, dat
niet meer rulmmic biedt den een gamiddol-
de hulskamer groot lzé?;nr;st nons(l ‘g:t
voorberelding, | Zecze oon vak, dat
je moet leren. Goed leren”, doceort Den
Hajtoog. Hij maakie alz voorberelding op
Zjn reiz dan ook verschillends lochilen
land on de Middelandze Zeo,
Pearnesl eerder probecrde hif de gools
_rels. Bij ¥assp Hoorn moest 1l afbaken

nasr Or

, "oet iin vorig schip. Het bleek e licht en

hij moest de heven binogn varen, wanmi
de Tods bekeken wez.

>

pakcnal)es

T die g niet moarzn
hrrd zijn als eén honderd jasar geleden.
Verder had ik een hele voorraod blikken
méegenomen: groente in blik, fruit in blik
en viees in blik. Hot lnatste heb ik zelf in
laten blikken. Wat jo in do winkel Koopt 18
afvalviees met peper. Tot man Melbourne
had ik voldoende aardappelen. Verder
had in cen tank met 250 liter water mee, '
wat meer dan veldoends Milaak, R bin.
renvaren zat er zeker nog honderd Jiter in
de tank. Ik gebruikis maar egn hulve liter
pec dag. Het vocht wan het fruit uit de
blikken was voldoends",

- Eentonig

* De dagen op zee regen zch centonig
anncen, wantblf alleen af en toe een klolne
storm, met niet meer slsap dan drie uur
por nacht, of een week windstilts voor
afwigseling zorgde. ,Togon acht uur'
’stoorgens stond ik op em nam met de’

de breed de zon in het
oosten opkwam. Iedere dag schoor ik me
en' kamde m'n haar. Meestal nam lk een
flinkc ontbijt, omdat ik maar tvree maal

p¢r dag ot. Daarna Hep D2 het schip na,

reparcorde wat en maakte alles schoon.
Verder hicld ik me bezig met vaklitera-
viur, dag in dag uit. De dagen waren vask
stom vervelend. Toch heb 1k noolt tegen
de mast aan dtten kletsen, Ik heb veel

gofilogofecrd, manr niets opgescheeven.

Tljdens dat nadenken bleck dat Ik clgen.
lijk niet verl méér vieet dan toen 1k zeatiem
was. Toen ducht ik alleen dat ik alles wist
en nu woet ik dob Ik velywel aléta wedt.
Maar om dat 0 weten o komen hoet je
geen veereds te makon',

#Om twaall uur pam ik de lengte et
de sexlant en legen dat de zom In het
westen weer endér ging de breedts. ¥lke
dzg opnuleaw en slesds weer hetzellde, En
al die tiid ben Jo alleen, dle ecawige
eenzanmbeld en vask te weinlg wind. En
ik wllde 2o grazg vasr huis”,

De mu.-;mu:hsp wilda vour
hasr hulzarts cen grools welkom organi-

Maar niet alleen het schip nioct be- -

- - :
) ~ .
serom- Een rekeningnumrooer werd' open. |

,»,Je kunt niet zeggen dat je van de zee houdt. Zij is te woest,
te nat om van te houden. De kolossale zee is te groot om van te
kunnen houden. Een stormzee is machtig, maar daar van kurinen
houden, nee, dat is niet mogelijk. Ik kan haar moeilijk missen.
Maar dat ik haar liefheb is onzin”. - ] i
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gesteld en bet geld voor het een on ander
stroomde binnen. De bedoeling was ech-
ter dot Den Hartoog pas half mei binnen
z0u varen. De voorbereldingstijd voor fes.
tivitelion bleck dus wat kort. Hot feest in
Broek ia dus wat ultgesteld, Wel 5 een
deputatie Broekers, onder lelding van
burgemeegtar Koppenaal, de dokter gaan
binnenhalen. Daarvoor zou Den Hartoog
pas za ddag tegon twaalf uur bin-
nen varen. Het lep evenwel andefs. Al om
&én uur fn de morgen yoer Dan Hortoog
voor de pleren van Wmulden, )

oIk heb nog eon pear gur voar het gat
heen gelaveard. Toon kon ik niet meer,
Hot weer was slecht, Er stond cen finke
bries an hot regeade constant. Tk kon niet
meer. 1k was op. Tegen half.acht ging ik
door de sluis, daar in de bulténhaven geen
rulmte was, Ik meerde af tegon eon ander
jacht. Op dat jacht bleken de bouwers van
mijn schip te zittom, dis ul de hels nacht op
me hadden zitten te wachien, Het waren
mensén van de wert "Aluboot uft Hindelo-
pen, van de Gebroeders Bomeman, Tk
was nat en koud en ziek van vermoeid-

held, in geen drlo nachien had ik gesla-

pen. Ik verlangde naar m'n veouw™”
Op het jucht werd Den Hartoog ver-
2@, Kreog hij cen goed ontb(R droge

T

kleren en een ruime kool Maar van sla-
pon kewam nlets. Tie wilde mijn vrouw zlen,
Zij had lever dat Ik nooit gegaan was Ik
ging toch en zon haar med

.was bet me nooit felukt. Zij heeft de

theek f& vi P i
tente) on droeg er zorg voor dat mijn zoon
en m'n neef de praktijk goed wasrnamen.
Via de boordradic had ik wakelliks con-
tzct en yroeg ze nasr mogelijkbeden voor
patienten metsbljzonders kwalen. Zonder
haor ben Ik 20 w P

Over veertien en gaat dok-
ter Den Hartoog weer zijn prak- |
tijk in, waarschijnlijk nog vaak
met zijn gedachten' terug in een
storm op een zwaar

slingerend
- skhip. ,,Vaak dacht ik aan boord:

wat ben ik toch begonnen. Wat |

« ben ik foch een stomme sukkel”,

Veel echtc zeelieden zeiden dat |
ook in Hoorn: "t Is m, zoiets
‘doe je niet”. Hij het wel en
heeft zichzelf bewezién.

»En daar ben ik trots op”, zei

zijn vrouw. i
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