“Dat je dit durft!”
Belangstellenden reageren vaak zo, wanneer ik ze vertel over mijn solo zeiltocht naar de Shetlands. Niet iedereen beleeft blijkbaar plezier aan het idee om in zijn eentje op zee te zijn, zo ver van iedere hulp verstoken. Alleen? Met bemanning zijn taken aan boord te verdelen. Er kan zoveel gebeuren!

Ken jezelf
Mijn eerste solotocht naar Engeland leert me dat ik hallucineer, wanneer ik mijn behoefte aan slaap te lang onderdruk. Door latere ontberingen ontdek ik dat dit proces met bewustzijnsvernauwing begint. Het overzicht verdwijnt en details worden een vals houvast. Honger, kou of warmte leiden niet meer tot actie. Maar het begin van gevaar is er al eerder.  Zodra ik denk:“Dat los ik later wel op”. Het is voor mij een teken dat er ineens teveel gebeurt. Aan boord is er immers geen straks!

De zeilboot 
Sinds 1992 vaar ik met Rolwolk, een Tornado 770 gebouwd in 1978. Ze is geschikt voor de kustvaart (en ik hoef lekker niet te zeggen welke kust). Sedert mijn pensioen in 2008 hebben we (Rolwolk en ik) meer dan 20.000 zeemijlen afgelegd over de Noord Europese wateren. In de winter onderhoud ik haar grondig. Bij de jaarlijkse tewaterlating heb ik me overtuigd, dat alles naar behoren functioneert. Essentiële functies (o.a. voor de communicatie en het sturen) zijn dubbel uitgevoerd. Met voldoende gereedschap, materialen en inventiviteit zijn de meeste problemen onderweg op te lossen, definitief of tijdelijk. Want Mister Murphy never comes alone.
Varen en gevaren
Thuis, in de winter, met de zeekaart Northern Sea North Sheet op schoot, richten mijn ogen zich naar de Shetland Eilanden. Zou ik? Naarmate ik meer lees, raak ik enthousiaster. De schoonheid van de eilanden bekoren me en ik neem me voor erheen te gaan. Ik heb er zin in! 

Maar dit voornemen geeft me geen antwoord op alle waarschuwingen, waarover ik ook gelezen heb. Ik heb een visie te ontwikkelen, welke aan die gevaren juist het hoofd biedt, in plaats van nog meer lezen over alles, wat me kan overkomen. Het is een sleutelmoment! 
De grote lijn
Vertrekken vanuit Rotterdam lijkt me dit keer machtig. Buitengaats zijn er uitgestrekte en drukke scheepvaartroutes te kruisen. Daar kan ik niet veilig  slapen. Het is beter om vandaar de kust te volgen tot bij Texel. Daar liggen de scheepvaartroutes niet zo ver van elkaar. Daarna zijn we (Rolwolk en ik) in verkeersluw gebied, zodat ik veilig kan slapen. De Shetlands liggen dan recht voor de neus. Ik neem voor een maand voeding mee. Foerageren kan daar wel, maar zeer beperkt. 
Weer en routeplanning
De gekozen route is in ongeveer zes dagen te overbruggen. Ik wil graag stabiel weer met, bij voorkeur, lopende winden. Tijd is voor mij een belangrijk veiligheidsmiddel. We liggen verwaaid tot het weergat gunstig is. Hoe dit te herkennen valt en hoe weerkaarten te vertalen zijn naar een bezeilde route, heb ik geleerd. Het resulteert in een prognose over het bestek, over de benodigde zeilwissels. Ook komt er een beeld over het te verwachten comfort aan boord gedurende de reis.   

Aan de wal is het verkrijgen van een meerdaagse weersvoorspelling eenvoudig. Eenmaal op zee ben ik aangewezen op mijn marifoon en navtex. Deze geven het zeeweerbericht voor de komende 24 uur. In die tijd leggen we honderd zeemijl af. Bij slechter weer of tegenslag wil ik onderweg kunnen beslissen uit te wijken naar een haven zonder getijbeperking. In het vaarplan komen onder de haven van Lerwick die van Wick, Peterhead,  Aberdeen, North Shield, Whithby en Grimsby te staan. Onze route mag er tot zo'n 100 mijl van buitengaats blijven. Opnieuw geef ik vorm aan veiligheid.
Comfortabel zeilen 
Ik verkies een lopende wind. Rolwolk zeilt op deze koersen zeer stabiel, ook als het doorwaait. Bij halve wind heeft ze tot zo'n 10 graden helling, afgezien van golfeffecten. In de Oostzee ploegde ze onder stormtuig van lagerwal in Beaufort 9 tegen immens hoge golven. Ik werkte toen nog en tijdgebrek noopte ons tot doorvaren. Mijn ervaring is dat aandewindse koersen verleiden tot uitstel, zelfs afstel. Je bewegen aan boord brengt ook risico's. De solist is kwetsbaar! Op hobbelige koersen ga ik bijliggen (of val wat af) om juist wel te kunnen koken. En proef eens hoe dat potje smaakt! 
Slapen en waken
Op zee is het verplicht uitkijk te houden. Er is ook de noodzaak tot slapen. Om intussen te sturen is Rolwolk uitgerust met een windvaan en een elektrische stuurautomaat. De afstand tot de horizon is in de praktijk met een kwartiertje overbrugd. In verkeersluwe gebieden kan ik dus kwartiertjes slapen en tussendoor steeds de horizon scannen. De kookwekker wekt me. Zo slaap ik in blokken van drie tot vier uur per etmaal, zodra het maar kan. Het liefst slaap ik meer, want mijn streven is om uitgerust aan te komen. Zo blijft mijn slaapaccu maximaal gevuld en ben ik fit wanneer er onderweg problemen komen. Het liefst slaap ik in de kuip. In slecht weer strek ik me uit op een fitnesmatje op de kajuitvloer. Steeds in mijn zeilkleding. Ready to go! 

Afgelopen zomer lopen we na een tocht van ruim honderd uur in de ochtend Peterhead binnen. Ik voel me uitgerust. Die dag ben ik heel actief. Tegen elf uur in de avond kruip ik verlekkerd in mijn zachte kooi om pas zeventien uur later wakker te worden! Inmiddels heb ik op internet gelezen dat er ook een methode is om onderweg in de behoefte aan diepe (REM-) slaap te voorzien. 
Vertrekroutine
Het vaarplan is zo volledig mogelijk ingevuld (voorbeeld in de Reeds). Alle koersen en afstanden naar bestemming en uitwijkhavens staan met potlood in de zeekaarten en zijn gecontroleerd bij het invoeren van de waypoints in de GPS. Het weergat is betrouwbaar (op basis van twee weerdiensten met ieder eigen gegevensbron). Kort voor vertrek werk ik de checklist af, waarbij ik me overtuig dat alles shipshape is, ook de bevoorrading en mijn persoonlijke uitrusting. In het Verenigd Koninkrijk waardeert de Coastguard het dat je je bij vertrek aanmeldt en weer afmeldt bij aankomst. In Nederland meld ik me af bij de havenmeester. Natuurlijk zorg ik er ook voor dat mijn kinderen mijn bestemming en ETA ook weten. 
Onderweg
Een zeilboot moet lopen, ook al is de koers niet optimaal. Zeilwisselingen gaan liever te vroeg. In flauwtes of wanneer het accuvoltage te laag wordt, start ik de motor. Ik plot onze positie ieder uur in de kaart. In het log noteer ik veel variabele gegevens, de luchtdruk en het accuvoltage. Om te laten weten dat we er ook zijn en om zo nodig, contact te leggen met omringende vaartuigen staat de AIS aan. Een waardevol hulpmiddel bij mist of zware zeegang. 
Het draait om voeling houden met wat er te zien is en steeds (ongeveer) weten waar we zijn. Ik ben  waaks op zee.  Als het spannend wordt, komen ervaringen en dus terugvalopties als vanzelf in me op. Er is tijd tot overwegen en ingeval nodig, de beste te kiezen. Ik kan ook voldoende slapen, koken en  ontspannen. Kortom, ik weet me gekoesterd in mijn bootje. Water en luchten zijn levendig en veelkleurig. Er valt zoveel te genieten. Gelukkig dat zeezeilen duurt! 
Durven of niet?
Inderdaad rond ieder vertrek zijn er ook angsten. Gelukkig maar. Ik durf ze inmiddels te vragen waarom ze geen vertrouwen hebben in Rolwolk en het uitgewerkte vaarplan. Heb ik iets over het hoofd gezien? Maar als we uitvaren zijn de angsten gesmolten in het zelfvertrouwen dat we veilig onze bestemming gaan bereiken, uitgerust en wel. Is dit niet het tegendeel van durven? 
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