
Zeilen op het Haringvliet met de  monoMaran ,  een 11: metre One Design. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deze eenheidsklasse telt bijna 400 schepen wereldwijd. Als 4 mans wedstrijd 

schepen zijn ze qua bouw, gewicht, uitrusting en zeilvoering exact gelijk.  

Op You Tube kun je enkele van deze schepen zien zeilen. 

In tegenstelling hiermee heeft de monoMaran een reefbaar grootzeil en enkele 

andere aanpassingen om er ook solo mee te kunnen zeilen. Dat doe ik regelmatig. 

Maar met meer mensen kunnen de mogelijkheden van de boot beter benut 

worden, want voor de genaker en de spinaker zijn 2 handen meestal te weinig. 

Opstappers en/of vaste bemanningsleden zijn dus welkom! 

 

Via Breda rijd ik 2 à 3 dagen per week ‘smorgens om 9.00 naar de boot en kan dan 

gemakkelijk  enkele mensen meenemen. (Om 18.00 uur terug in Breda). 

Voor een hele dag aan boord is 3 man eigenlijk optimaal, maar 4 man kan ook. 

We varen geen wedstrijden, maar elke meeligger is wel een uitdaging en de sport is 

altijd de optimale bootsnelheid te bereiken door goed te trimmen en te sturen. 

Als je dit aanspreekt stuur dan een mail met je gegevens: leeftijd, ervaring (niet 

persé noodzakelijk als je sportief en leergierig bent), dagen beschikbaar, etc. 

ad.adamant@gmail.com 


