EHBO-vereniging afd. Veenendaal
Postbus 544 - 3900 AM Veenendaal
tel: 0318-520976 - www.ehboveenendaal.nl

PLEISTERKAART

Algemeen:
- Wond reinigen met water, bij eindbehandeling ontsmetten.
- Wondkussen van de pleister niet aanraken
- Knip de pleister op maat en eventueel in de vorm
- Om stuwing te voorkomen, NOOIT CIRCULAIR PLAKKEN
- Openstaande delen eventueel afplakken met hechtpleister
- Vervang een pleister na 1 dag en/of als hij vuil is

Hechtpleister

Openstaande wondranden: het Zwaluwstaartje
1 Neem een smalle strook hechtpleister
2 Knip de zijkanten in
3 Vouw de 2 zijstrookjes om, naar onder
4 Plak één zijde naast de wond, breng de

wondranden naar elkaar en plak daarna de andere zijde
5 Alternatief als er geen schaar voorhanden is:
Neem een stuk hechtpleister draai een helft een hele slag en ga verder als punt 4
6 Om de wond te laten genezen blijft een zwaluwstraatje 7-10 dagen zitten

Wondpleister

Wond aan een vinger
(Voorkom circulair plakken, om stuwing te voorkomen)

Wond aan vingergewricht
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Wond aan vingergewricht

Wond aan vingerknokkel

Wond tussen duim en wijsvinger
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PLEISTERKAART

Wond aan duimgewricht

Wond aan vingertop

Wond aan de neus
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